
 
 

 

 

 

 

แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ 

องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 
อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

ปีงบประมาณ 2565 
 

 

 
 



 
 

บัญชีสรุป 
แผนงานโครงการ/กิจกรรม 

ปีงบประมาณ 2565 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

ประเภท จ านวนโครงการ/กิจกรรม เงินงบประมาณ 
1. กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   16 373,100.- 
2. กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น 19 771,800.- 
3. กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็ก ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ปุวยเร้ือรัง 4 26,425.- 
4. กิจกรรมการบริหารจัดการกองทุนฯ   4 (กิจกรรม) 74,000.- 
5. กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ 1 100,000.- 

รวมทั้งสิ้น 43 โครงการ/ 4 กิจกรรม 1,345,325.- 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 
 

 ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองตาพุด)   

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการส่งเสริม
สุ ขภาพช่ องปากทุ ก
กลุ่มวัย 

1. เพื่อให้กลุ่มเปูาหมาย ทุกกลุ่มวัย 
มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก 
2. เพื่อให้ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็ก
เล็กมีความรู้ความเข้าใจในการดูแล
รักษาฟันของเด็กก่อนวัยเรียน 
3. เพื่อให้แต่ละกลุ่มวัยได้รับบริการ
ทันต สุขภาพที่เหมาะสมกับตนเอง
และสามารถดูแลสุขภาพในช่องปาก
ของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
4. เพื่อให้แต่ละกลุ่มวัยสามารถดูแล
สุขภาพในช่องปากของตนเองได้
อย่างเหมาะสมตามวัย 
 

- เด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก 50 คน 
- เ ด็ กนั ก เ รี ยนอนุ บ า ล 
จ านวน 58 คน 
- เด็กนักเรียนประถมปีที่ 
1-6 จ านวน 196 คน 
-ผู้ปกครองเด็ก ศพด 50 
คน หญิงตั้งครรภ์ 30 คน 
- ผู้สูงอายุ70 คน 
- กลุ่ มผู้ ปุ วยโ รคเรื้ อรั ง 
250 คน 
และประชาชนในพื้นที่หมู่
ที่  3 ,4,7,10,แ ล ะ  1 1 
จ านวน 100 คน รวม 
804 คน 

รพ.สต.บ้านหนอง 
ตาพุด 
-ศพ ด . บ้ า น หน อ ง  
ตาพุด 
ศพด.บ้านเนินม่วง 
-รร.บ้านหนองตาพุด 
-รร.บ้านเนินม่วง 

ขั้นเตรียมการ 
1.ส ารวจข้อมูลกลุ่มเปูาหมายเด็กวัย
เรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.
ธรรมเสน (เกาะตาพุดและเนิน
ม่วง)/นักเรียน/หญิงตั้งครรภ์/เด็ก 
0-3 ปี/ผู้สูงอายุ/ผู้ปุวยโรคเรื้อรัง/
ผู้ปกครองเด็ก 0-3 ปี 
2.เขียนโครงการเสนอประธาน
กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.
ธรรมเสน เพื่อขออนุมัติโครงการ 
3.ประชุมเจ้าหน้าที่ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลและคณะ
วิทยากรเพื่อเตรียมการและก าหนด
กิจกรรม 
 

 1 มี.ค. 65 
- 

 30 ก.ย. 65 

24,900.- รพ.สต.บ้าน
หนองตาพุด 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

    ขั้นด าเนินการ 
เด็ก 0-3 ปีและผู้ปกครองเด็ก 
1.ให้ทันตสุขภาพศึกษา/สอนการแปรฟัน แก่
ผู้ปกครองที่น าเด็กมารับบริการฉีดวัคซีนทกคน 
2.ตรวจสุขภาพช่องปากเด็กทุกคนที่มารับวัคซีน 
3.สนับสุนนแปรงสีฟันอันแรกของหนูแก่เด็กที่มา
รับวัคซีนัดและวัคซีนกระตุ้นคร้ัง 1  
เด็ก ศพด. 
1.จัดอบรมให้ความรู้ทางทันตสาธารณสุขและ
ชี้แจงโครงการ แก่ผู้ปกครอง,และครูผู้ดูแลเด็กใน 
ศพด. 
2.ตรวจสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน ปีละ 2 
ครั้ง (เดือนกรกฎาคม ,มกราคม)และรักษาต่อใน
รายที่พบปัญหาเร่งด่วน 
3.จัดให้เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้แปรงฟันหลัง
อาหารกลางวันทุกวัน โดยให้ผู้ดูแลเด็กเป็นผู้
ควบคุม 
4.สรุปและประเมินผลการด าเนินงาน 
เด็กนักเรียนประถมศึกษา 
1.ให้ความรู้ทางทันตสุขภาพแก่นักเรียนทุกคน 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ 

    2.จัดให้นักเรียนแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ทุกวัน โดยมี
ผู้น านักเรียนเป็นผู้รับผิดชอบในการควบคุมดูแล 
3.จัดกิจกรรมลดหวาน ลดเค็ม ในโรงเรียนบ้านหนองตาพุด
และโรงเรียนบ้านเนินม่วง 
4.การให้บริการทันตกรรมแก่เด็กที่มีปัญหาในช่องปาก 
5.สรุปผลโครงการ 
กลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ืองรัง 
1.ตรวจสุขภาพช่องปาก ปีละ 1 ครั้ง และส่งเข้าคลินิกทันต 
กรรมเมื่อพบปัญหาในช่องปาก 
2.ให้ความรู้ทางทันตสุขภาพในคลินิก NCD 
3.สรุปและประเมินผลการด าเนินงาน 
กลุ่มผู้สูงอาย ุ
1.ตรวจสุขภาพช่องปาก ปีละ 1 ครั้ง และส่งเข้าคลินิกทันต 
กรรมเมื่อพบปัญหาในช่องปาก 
2.ให้ความรู้ทางทันตสุขภาพในชมรมผู้สูงอายุ 
3.สรุปและประเมินผลการด าเนินงาน 
หญิงตั้งครรภ์ 
1.ตรวจสุขภาพช่องปากในคลินิกฝากครรภ์หรือเยี่ ยมติด
ตามที่บ้านพร้อมตรวจสุขภาพช่องปาก 
2.ให้ความรู้ทางทันตสุขภาพ 
3.ส่งตัวเข้าคลินิกทันตกรรมเม่ือพบปัญหาในช่องปาก 
4.สรุปและประเมินผลการด าเนินงาน 

  
 

 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 
 

 ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่  ( โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองตาพุด)   
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการดูแลใส่ใจ
อ า ห า ร ป ล อ ด ภั ย 
ปีงบประมาณ 2565 

1. เพื่อเป็นการเฝูาระวังและ
ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ ค ว า ม
ปลอดภัยของอาหาร ในเขตพื้นที่
หมู่ 3,4,7,10 และ 11 ต าบล
ธรรมเสน 
2.  เพื่ อ เพิ่ มองค์ ความรู้ และ
ศักยภาพของผู้ประกอบการ ให้
ตระหนักและเฝูาระวังตนเองจาก
การอุปโภค บริโภคอาหารที่ไม่
เหมาะสม 
3. เพื่อสร้างภาคีเครือข่ายและ
ความเข้มแข็งให้กับผู้บริโภค 
 

- ผู้ประกอบการแผง
ลอยจ าหน่ายอาหาร/
ร้ า น อ า ห า ร /
ผู้ประกอบการอาหาร
ในตลาดนัด/ร้านขาย
ข อ ง ช า ผู้ ป ร ะ ก อ บ
อาหารในโรงเรียน /
ประชาชนทั่วไปและ
นักเรียน รร.บ้านหนอง
ตาพุดและรร.บ้านเนิน
ม่วง ผู้สูงอายุจ านวน 
100 คน  

พื้นที่ หมู่ 
3,4,7,10 และ 
11 ต าบล ธรรม
เสน 

1.เขียนโครงการเสนอประธานกองทุน
หลักประกันสุขภาพ อบต.ธรรมเสน 
2.จัดอบรมให้ความรู้และพฤติกรรม
ด้ านสุ ข าภิบาลแก่ผู้ ป ระกอบการ 
ผู้บริโภคและประชาชนทั่วไป 
3.จั ดอบรม เชิ งปฏิบั ติ ก ารที มงาน
ประเมินความปลอดภัยในอาหาร 
4.ด าเนินการตรวจสอบตามมาตรฐาน
การจัดตั้งร้านและแผงลอยจ าหน่าย
อาหารที่ถูกหลักสุขาภิบาล ตรวจสาร
ปนเปื้อนในอาหารและตรวจสอบความ
สะอาดปราศจากเชื้อแบคทีเรีย ทั้งใน
ร้านอาหาร แผงลอยจ าหน่ายอาหาร
และโรงอาหารโรงเรียน 
 

1 มี.ค. 65 
- 

30 ก.ย. 65 

17,800.- ร พ . ส ต . บ้ า น
หนองตาพุด 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

    5. จัดท าปูายประชาสัมพันธ์แสดงผล
ตรวจสอบสารปนเปื้อนในอาหาร ให้
ผู้ประกอบการทราบ 
6.มอบปูายอาหารสะอาด รถชาติอร่อย
,สติ๊กเกอร์อาหารปลอดภัยแก่ร้านค้าที่
ผ่านเกณฑ์แต่ละประเภท 
7.สรุปผลการด าเนินงาน 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 
 

 ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองตาพุด)   

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3. โครงการรณรงค์
ตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูกและมะเร็ง
เต้านม 

1. เพื่อลดอัตราการตายด้วย
โรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็ง
เต้านม 
2. เพื่อส่งผู้ปุวยเข้ารับการรักษา
ต่อเมื่อตรวจพบความผิดปกติ 
 
 
 

- สตรี อายุ 30 -60 ปี 
(สตรีที่เกิดในปี 2503 
– 2533 )  จ านวน
667 คน 
- สตรี อายุ 30 – 70 
ปี ตรวจคัดกรองมะเร็ง
เต้านมจ านวน 805 
คน 
 
 

พื้นที่ หมู่ 3,4,7,10 
และ 11 ต าบล 
ธรรมเสน 

1.เสนอโครงการ ต่อคณะกรรมการ
บริหารระบบหลักประกันสุขภาพ
ระดับท้องถิ่นเพื่อพิจารณา 
2.ก าหนดหน้าที่ความรับผิดชอบ
มอบหมายหน้ าที่ ,ประสานความ
ร่วมมือกับอาสาสมัครสาธารณสุข 
3.ประชาสัมพันธ์โครงการ ส ารวจ
กลุ่มเปูาหมาย 
4 . อบ รม เชิ ง ปฏิ บั ติ ก า ร ร่ ว มกั บ
กลุ่มเปูาหมายเพื่อจูงใจให้มาคัดกรอง
โรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
5.จัดกิจกรรมคัดกรองในสถานบริการ 
6.สรุปผลการด าเนินงาน,ประเมินผล
การปฏิบัติ 
 

1 มี.ค. 65 
- 

30 ก.ย. 65 

15,000.- 
 

ร พ . ส ต . บ้ า น
หนองตาพุด 

 

 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 
 

 ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองตาพุด)   
 
 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

4.  โครงการพัฒนา
คุณภาพการด าเนินงาน
อนามัยแม่และเด็ก 

1.เพื่อเพิ่มความครอบคลุมของ
การดูแลหญิงตั้งครรภ์และหญิง
หลังคลอด 
2. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ให้กับพ่อแม่ ผู้ดูแลเด็ก 
3. เพื่อสร้างความรู้และความ
ตระหนักในการเลี้ยงลุกด้วยนม
แม่และการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยให้กับพ่อแม่ผู้เลี้ยงดู
เด็ก 
 

- หญิงตั้ งครรภ์  และ
หญิงหลังคลอด จ านวน 
30 คน 
- พ่อ แม่  ผู้ปกครอง
เด็กแรกเกิด  – 5 ปี 
จ านวน 100 คน 
 
 

รพ.สต.บ้าน
หนองตาพุด 

1.เสนอโครงการ ต่อคณะกรรมการบริหารระบบ
หลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นเพื่อพิจารณา 
2.ก าหนดหน้าที่ความรับผิดชอบมอบหมาย
หน้าที่ ,ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง 
3.ประชาสัมพันธ์โครงการ ส ารวจกลุ่มเปูาหมาย
ต่างๆ 
4.รณรงค์การส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด ให้มีการฝากครรภ์ครั้งแรกก่อน 
12 สัปดาห์ พร้อมทั้งให้มีการเยี่ยมมารดาและ
ทารกก่อนและหลังคลอดตามเกณฑ์มาตรฐาน 
5.อบรมให้ความรู้พ่อ แม่ ผู้ดูแลเด็กในการ
ส่งเสริมพัฒนาดารเด็กปฐมวัย 
6.จัดประกวดคัดเลือกสุดยอดแม่ระดับต าบล 
และประกวดเด็ก 
5.สรุปผลการด า เนินงาน ประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน 

1 ม.ีค. 65 
- 

30 ก.ย. 65 

30,200.- รพ.สต.บ้าน
หนองตาพุด 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 
 

 ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองตาพุด)   

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

5. โครงการ อสม.น้อย 
( ผู้ น า นั ก เ รี ย น แ ล ะ
เยาวชนด้านการส่งเสริม
สุขภาพ) 

1. เพื่อให้ อสม.น้อยมีความรู้ความ
เข้าใจ มีทัศนคติ ที่ดีต่องานสาธารณสุข
มูลฐาน 
2. เพื่อให้ อสม.น้อยสามารถปฏิบัติงาน 
และด าเนินกิจกรรมด้านสาธารณสุข   
มูลฐาน และดูแลตนเองครอบครัว และ
เยาวชนในชุมชน/หมู่บ้าน 
3. เพื่อให้เกิดการบูรณาการร่วมกันใน
การท างานของหน่วยงาน กลุ่มองค์กร 
จิตอาสา ปราชญ์ชาวบ้านในการดูแล
สุขภาพของคนภายในชุมชน 

- ผู้น านักเรียนและ
เยาวชน ในหมู่ที่ 
3,4,7,10 และ 
11 ต .ธรรมเสน 
จ านวน 50 คน 

รพ.สตบ้านหนอง              
ตาพุด 
 

1 รวบรวมข้อมูล วางแผน ประสาน 
อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) แกน
น าชุมชน โรง เรียน เพื่ อก าหนด
เปูาหมายและจ านวนที่ต้องการ 
2.น าความคิดเห็นมาประเมินความ
ต้องการเพื่อที่จะจัดท าเขียนโครงการ 
3.จัดท าตารางการอบรม ก าหนดการ
อบรม ก าหนดวัน เวลา และสถานที่ 
4.จัดเตรียมเอกสาร วัสดุ อุปกรณ์
ส าหรับการอบรม 
5.ด าเนินการจัดกิจกรรมอบรมตาม
วัน เวลา สถานที่ที่ก าหนด  
 
 

1 มี.ค. 65 
- 

30 ก.ย. 65 

15,000.- - รพ.สต.บ้าน
หนองตาพุด 
 

 

 

 



- 2 -  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

         5.1 กิจกรรมจัดอบรมให้ความรู้ ความ
เข้าใจ มีทัศนคติ ที่ดีต่องานสาธารณสุขมูล
ฐาน วิธีเพื่อดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 
     5.2 กิจกรรมอบรมฐานปฏิบัติการ
ทางการพยาบาลเบื้องต้น 
6.จัดสนับสนุนกลุ่มผู้น าเด็กและเยาวชน
ประชุมประชาคมร่วมกับ อสม. กลุ่มจิต
อาสา ปราชญ์ชาวบ้าน และ รพ.สต.เพื่อ
ร่วมกันวางแผนการจัดการสุขภาพ 
7.สนับสนุนกลุ่มผู้น า เด็กและเยาวชน
ชักชวน นักเรียน อสม.กลุ่มจิตอาสา ออก
พื้ นที่ ในชุ มชน  รณรงค์ ชั กชวนพี่ น้ อ ง
ประชาชนปรับปรุงสิ่งแวดล้อมรอบที่อยู่
อาศัย โรงเรียน วัด และบริเวณใกล้เคียง
เพื่อไม่ให้เอื้อต่อการเป็นแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลายและเชื้อโรคต่างๆ 
8.สรุปผลโครงการ 
 

   

 

 

 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 
 

 ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองตาพุด)   
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 
ด าเนินการ 

กิจกรรม/วิธีด าเนินการ ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

6. โครงการส่งเสริม
เยาวชน/ประชาชน
ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง ขั บ ขี่
ปลอดภัย ถูกกฎจราจร 
ลดความเสี่ยงอุบัติเหตุ 

1. เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนและ
กลุ่มเสี่ยง มีทักษะในการใช้รถใช้
ถนนอย่างปลอดภัย 
2. เพื่อลดปัญหา/อุบัติเหตุที่เกิด
บนท้องถนนอย่างปลอดภัย 

- เด็กนักเรียน/เยาวชน 
ผู้ สู ง อ า ยุ  แ ล ะ
ประชาชนที่ ใช้รถใน
การสัญจร  จ า นวน 
100 คน 
 
 

ร พ . ส ต . บ้ า น
หนองตาพุด 
 

1.ขั้นตอนวางแผน 
1.1 ประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ประชุมวางแผน
ก าหนดเปูาหมาย จ านวนกลุ่ม เปูาหมาย 
เนื้อหาและรูปแบบวิธีการ ด าเนินงานโครงการ 
12.มอบหมายเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานตาม
แผนงานโครงการ 
2.จัดท า โครงการเพื่ อขออนุมัติ ต่ อคณะ
กรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
อบต.ธรรมเสน 
3ข้ันตอนการด าเนินงาน 
3.1 ติดต่อประสานงานกับวิทยากร 
3.2 ติดต่อประสานงานที่เก่ียวข้อง 
3.3จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ประกอบการด าเนินงาน 
3.4 จัดเตรียมปูายการฝึกอบรม 
3.5 จัดเตรียมสถานการณ์ฝึกอบรม 

1 มี.ค. 65 
- 

30 ก.ย. 65 

20,000.- - รพ.สต.บ้าน
หนองตาพุด 
 

 



- 2 – 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 
ด าเนินการ 

กิจกรรม/วิธีด าเนินการ ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

    4.ด า เนินการจัดประชุมให้ความรู้ โดย
วิทยากร ตามเนื้อหาดังนี้ 
- ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกฎหมายจราจร 
พ.ร.บ.จราจร 
- ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ พ.ร.บ.ขนส่งทาง
บก ที่ควรรู้ 
- เครื่องหมายและสัญญาณจราจร 
- สาเหตุและการปูองกันอุบัติเหตุจราจร 
- มารยาท คุณธรรมและความมีน้ าใจในการ
ขับขี่ยานพาหนะ 
- ความรู้เกี่ยวกับความรับผิดทางอาญาของผู้
ขับขี่ยานพาหนะ 
5.ประเมินและสรุปผลการด าเนินงาน 
 

   

 

 

 

  



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนนุหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองตาพุด)   

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

7 .  โ ค ร ง ก า ร ฟื้ น ฟู
สุขภาพ ผู้พิการ ผู้ปุวย
ติ ด เตี ย ง  ผู้ ปุ ว ย โ รค
เรื้อรัง ด้วยแพทย์แผน
ไทย 

1. เพื่อให้ผู้พิการ ผู้ปุวยเรื้อรัง
และญาติมีศักยภาพในการดูแล
ตนเอง สามารถปรับตัวกับภาวะ
เจ็บปุวยหรือพิการได้ 
2. เพื่อให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ดูแล ผู้พิการ ผู้ปุวยเร้ือรังได้อย่าง
ยั่งยืนและสามารถพึ่งตนเองได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ผู้ ปุ ว ย โ ร ค เ รื้ อ รั ง 
ผู้ปุวยติดเตียง และผู้
พิการ จ านวน 20 คน 
 

พื้นที่ หมู่ 3,4,7,10 
แ ล ะ  1 1  ต า บ ล
ธรรมเสน 

1.เสนอโครงการ ต่อคณะกรรมการ
บริหารระบบหลักประกันสุขภาพ
ระดับท้องถิ่นเพื่อพิจารณา 
2.ประชาสัมพันธโ์ครงการคัดเลอืก
กลุ่มเปูาหมาย 
3.เตรียมระบบข้อมูล ผู้พิการ ผูปุ้วย
ติดเตียง ผู้ปุวยเร้ืองรัง  
4.เยี่ยมบ้าน ผู้พิการ ผู้ปุวยติดเตียง 
ผู้ปุวยเร้ือรัง พร้อมให้ความรู้ในเรื่อง
ต่างๆที่เหมาะสมกับผูปุ้วยแก่ญาติ 
5.ฟื้นฟูสภาพ ผู้พิการ ผูปุ้วยติดเตียง 
ผู้ปุวยเร้ือรัง ผู้ปุวยติดเตียง 
6.สรุปผลการด าเนินงาน 
 

1 มี.ค. 65 
 - 

 30 ก.ย. 65 

33,800.- ร พ . ส ต . บ้ า น
หนองตาพุด 

 

                            



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองตาพุด)    

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

8. โครงการผู้ก่อการดี 
(Merit Maker) การ
ด าเนินงานปูองกันการ
จมน้ าในชุมชน 
 
 
 
 
 

1.เพื่อปูองกันการเสียชีวิต จาก
การจมน้ า ในเด็กนักเรียนในเขต
รับผิดชอบ ต าบลธรรมเสน 
2 . เ พื่ อ ใ ห้ เ ด็ ก รู้ จั ก วิ ธี ก า ร
ช่วยเหลือคนจมน้ าที่ถูกต้อง 
 

-เด็กนักเรียน จ านวน 
60 คน 
- ครูโรงเรียนประถม 
ในเขตรับผิดชอบ ต.
ธรรมเสน จ านวน 5 
คน รวมเป็นจ านวน 
64 คน  
 
 
 
 
 
 

รพ.สต.บ้านหนอง
ตาพุดและสระน้ า
ของรัฐหรือเอกชน 
 
 
 
 
 

1.เสนอโครงการ ต่อคณะกรรมการบริหาร
ระบบหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นเพื่อ
พิจารณา 
2.ประสานงานกับหน่วยงานกับโรงเรียนใน
เขตรับผิดชอบ ต.ธรรมเสน 
3.จัดอบรมกลุ่มเปูาหมายเรื่องการปูองกัน
การจมน้ าในเด็กวัยเรียน 
4.ติดตามประเมินผลการจัดกิจกรรม
เผยแพร่ความรู้การปูองกันการจมน้ าแก่
ผู้ปกครอง 
5.การสรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ 
 
 
 
 

1 มี.ค.65 
– 

30 ก.ย. 65 
 
 
 
 
 

24,500.- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- รพ.สต.บ้าน
หนองตาพุด 
 
 
 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนนุหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองตาพุด)    

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

9. โครงการรณรงค์
การคัดแยกขยะและ
จัดเก็บขยะมูลฝอย 
ต้นทาง 

1.เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักและเข้าใจ
การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน และ
สร้างรายได้จากการจ าหน่ายวัสดุรีไซเคิลที่
คัดแยกด้วยตนเอง 
2.เพื่อร่วมสนับสนุนการสร้างรายได้แก่
ประชาชน 
3.เพื่อก าจัดแหล่ง เพาะพันธุ์พาหะน า
โรคติดต่อ ที่เกิดจากปัญหาขยะมูลฝอย
ตกค้างในชุมชน 

- ครัวเรือนใน หมู่
3,4,7,10 และ 
11 จ านวน 70 
ครัวเรือน (70 คน) 

รพ.สต.บ้านหนองตา
พุดและหมู่ที่
3,4,7,10 และ 11 
ต.ธรรมเสน 
 

1 . ป ร ะ ชุ ม เ จ้ า ห น้ า ที่
ผู้ เกี่ยวข้อง เพื่อให้ทราบ
แนวทางการด าเนินงาน 
2 . จั ด ท า โ ค ร ง ก า ร /
แผนงานการด าเนินงาน/
แต่งตั้งคณะกรรมการการ
ด าเนินงาน 
3.ด าเนินการตามแผนงาน 
สร้างความรู้ความเข้าใจ 
ฝึกอบรม ฯลฯ 
4.ประเมินผลและสรุปผล
การด าเนินงาน 
 

1 เม.ย. 65 
- 

30 ก.ย. 65 

22,600.- - รพ.สต.บ้าน
หนองตาพุด 
 

 

 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนนุหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองตาพุด) 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

10.โครงการปูองกัน
แ ล ะ ค ว บ คุ ม โ ร ค
ไข้เลือดออก   

1.เพื่อลดอัตราปุวยด้วยโรคไข้เลือดออกใน
พื้นที่ต าบลธรรมเสนลง 50% ของค่า              
มัธยฐาน 5 ปี 
2.เพื่อบูรณาการงานเฝูาระวัง ปูองกัน และ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก กับหน่วยงานต่างๆ
ในพื้นที่ 

- แกนน าสุขภาพ
ครอบครัว ผู้น า
ชุมชน และ
ประชาชน จ านวน 
700 ครัวเรือน 
- ทีมควบคุมโรค 
(SRRT) จ านวน 
10 คน 

หมู่ที่ 3,4,7,10 
และ 11 จ านวน 50 
คน 

กิจกรรมปูองกัน ควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
1.จัดท าโครงการเพื่อขอรับการ
สนับสนนุงบประมาณ 
2.พ่นสารเคมีก าจัดตัวแก่ ไตรมาสละ 
1 คร้ัง 
3.ควบคุมโรคเมื่อเกิดการระบาด 
4.สอบสวนโรคเมื่อมีการเกิดโรคใน
พื้นที ่
5.สรุปผลการด าเนินงานและรายงาน
ผลเมื่อเสร็จสิ้นโครงการ 
 
 

1 มี.ค. 65 
- 

30 ก.ย. 65 

51,500.- - รพ.สต.บ้าน
หนองตาพุด 
 

 

 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 
  

 ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนนุหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองตาพุด) 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1 1 . โ ค ร ง ก า ร
ป รั บ เ ป ลี่ ย น
พฤติกรรมสุขภาพใน
ก ลุ่ ม ปุ ว ย 
โรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิต   

1.เพื่อให้กลุ่มปุวย มีความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ ย วกั บพฤติ ก รรม เสี่ ย งต่ อกา ร เกิ ด
โรคเบาหวาน ความดันโลหิต 
2.เพื่อให้กลุ่มปุวยโรคเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูงลดพฤติกรรมเสี่ยงและสามารถ
ดูแลสุขภาพตนเองขั้นพื้นฐานได้อย่าง
เหมาะสม 

- กลุ่มปุวย
โรคเบาหวานความ
ดันโลหิตสงู 
จ านวน 100 คน 

พื้นที่รับผดิชอบของ
สถานีอนามัยบา้น
หนองตาพุด หมู่ที่ 
3,4,7,10 และ 11  

1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านหนองตาพุด จดัท าโครงการเพื่อ
ขออนุมัติ 
2.ประชาสัมพันธช์ักชวนกลุ่มปวุย 
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
เข้าร่วมโครงการ 
3.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการในกลุม่ปุวย 
เพื่อเรียนรู้แนวทางการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพ ตามหลัก 3อ. 2ส.
โดยจัดอบในรูปแบบฐานการเรียนรู้ 
4.ติดตามประเมินผลหลังจากเข้าร่วม
โครงการฯ 3 เดือนและ 6 เดือน 
5.สรุปผลการด าเนินงานตาม
โครงการ 

1 มี.ค. 65 
- 

30 ก.ย. 65 

16,800.- - รพ.สต.บ้าน
หนองตาพุด 
 

 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนนุหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองตาพุด) 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

12.โครงการสุภาพดี 
ไม่มีขาย ถ้าอยากได้
ต้องแอโรบิค    

1.ส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนทุก
กลุ่มวัย มีการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับ
เพศและวัยและต่อเนื่อง 
2.เพื่อลดความเสี่ยงต่อการรับผิดชอบ                
ม.3,4,7,10,และ 11  

- ประชาชนใน
พื้นที่รับผดิชอบ 
หมู่ที่ 3,4,7,10 
และ 11 จ านวน 
50 คน 

หมู่ที่ 3,4,7,10 
และ 11  

1.เสนอโครงการต่อคณะ
กรรมการบริหารระบบหลักประกัน
สุขภาพระดับท้องถิ่นเพื่อพิจารณา 
2.ก าหนดหน้าที่รับปิดชอบมอบหมาย
หน้าที,่ประสานความร่วมมือกับ
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
3.ประสัมพันธโ์ครงการ ส ารวจ
กลุ่มเปูาหมายตา่งๆ 
4.จัดกิจกรรมการออกก าลังกาย แอร์
โรบิค 
5.สรุปผลการด าเนินงาน ประเมินผล
การปฏิบัต ิ
 
 

1 มี.ค. 65 
- 

30 ก.ย. 65 

21,900.- - รพ.สต.บ้าน
หนองตาพุด 
 

 

 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 
 

 ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนนุหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลธรรมเสน)   

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

13. โครงการรณรงค์
ตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูกและมะเร็ง
เต้านม 

1. เพื่อลดอัตราการตายด้วย
โรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็ง
เต้านม 
2. เพื่อส่งผู้ปุวยเข้ารับการรักษา
ต่อเมื่อตรวจพบความผิดปกติ 
 
 
 

- สตรีอายุ 30-60 ปี
(สตรีที่เกิดในปี 2533 
– 2503) ที่ยังไม่ได้รับ
ก า ร ต ร ว จ ตั้ ง แ ต่ 
ตุ ล า ค ม เ ป็ น ต้ น ม า 
จ านวน  717 คน 
- สรตีอายุ 30 – 60 
ปี  ( ส ต รี ที่ เ กิ ด ใ น ปี 
2533-2503) ที่ยัง
ไม่ได้รับการตรวจตั้งแต่ 
ตุลาคม ปี 2563 เป็น
ต้นมา จ านวน 717 
คน 
 
 

พื้นที่หมู่ 1,2,5,6,8 
และ 9  ต าบล ธรรม
เสน 

1 . เ ส น อ โ ค ร ง ก า ร ต่ อ ค ณ ะ
กรรมการบริหารระบบหลักประกัน
สุขภาพระดับท้องถิ่นเพื่อพิจารณา 
2.ก าหนดหน้ าที่ ความรับผิ ดชอบ
มอบหมายหน้าที่,ประสานความร่วมมือ
กับอาสาสมัครสาธารณสุข 
3.ประชาสัมพันธ์ โครงการ ส ารวจ
กลุ่มเปูาหมาย 
4 . อ บ ร ม เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ร่ ว ม กั บ
กลุ่มเปูาหมายเพื่อจูงใจให้มาคัดกรอง
โรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
5.จัดกิจกรรมคัดกรองในสถานบริการ 
6.สรุปผลการด าเนินงาน,ประเมินผล
การปฏิบัติงาน 

1 ม.ค 65 
- 

 30 ก.ย. 65 

20,000.- 
 

รพ.สต.ธรรม
เสน 

 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 
 

 ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนนุหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลธรรมเสน)  
 

 
 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

14. โครงการพัฒนา
คุณภาพการด าเนินงาน
อนามัยแม่และเด็ก 

1. เพื่อเพิ่มความครอบคลุมของ
การดูแลหญิงตั้งครรภ์และหญิง
หลังคลอด 
2. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ให้กับพ่อแม่ ผู้ดูแลเด็ก 
3. เพื่อสร้างความรู้และความ
ตระหนักในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่และการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยให้ พ่อ แม่ ผู้เลี้ยงดู
เด็ก 

- หญิงตั้ งครรภ์  และ
หญิงหลังคลอด จ านวน 
20 คน 
- พ่อ แม่  ผู้ปกครอง
เด็กแรกเกิด  – 5 ปี 
จ านวน 50 คน 
 
 

โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลธรรม
เสน 

1.เสนอโครงการต่อคณะ
กรรมการบริหารระบบ
หลั กป ระ กั น สุ ขภ า พ
ร ะ ดั บ ท้ อ ง ถิ่ น เ พื่ อ
พิจารณา 
2 . ก า ห น ด ห น้ า ที่
รับผิดชอบมอบหมาย
หน้าที่ ,ประสานความ
ร่วมมือกับหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง 
3 ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์
โ ค ร ง ก า ร  ส า ร ว จ
กลุ่มเปูาหมายต่างๆ 
   

10 ม.ค 65 
- 

 30 ก.ย. 65 

12,200.- รพ.สต.ธรรม
เสน 



 
- 2 - 

 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

    4.รณรงค์การส่งเสริม
สุขภาพหญิ งตั้ งครรภ์
และหญิงหลังคลอด ให้มี
การฝากครรภ์ครั้งแรก
ก่อน 12 สัปดาห์ พร้อม
ทั้งให้มีการเยี่ยมมารดา
และทารกก่อนและหลัง
ค ล อ ด ต า ม เ ก ณ ฑ์
มาตรฐาน 
5.อบรมให้ความรู้ พ่อ 
แม่  ผู้ ดู แล เด็ก ในการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 
6.จัดประกวดคัดเลือก
สุ ด ยอดคุณแม่ ร ะ ดั บ
ต าบล และประกวดเด็ก 
7.สรุปผลการด าเนินงาน
,ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร
ปฏิบัติงาน 

   



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 
 

 ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนนุหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลธรรมเสน)  
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

15. โครงการส่งเสริม
สุ ขภาพช่ องปากทุ ก
กลุ่มวัย 

1. เพื่อให้กลุ่มเปูาหมาย ตั้งแต่
เ กิ ด จนถึ ง ผู้ สู ง อ า ยุ มี ค ว าม รู้
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก 
2.เพื่อให้ผู้ปกครองและผู้ดูแล
เด็กมีความรู้ความเข้าใจในการ
ดูแลรักษาฝันของเด็กก่อนวัย
เรียน 
3.เพื่ อ ให้แต่ละกลุ่ มวั ยได้รับ
บริการทันตสุขภาพที่เหมาะสม
กับตน เองและสามารถดู แล
สุขภาพในช่องปากของตนเองได้
อย่างเหมาะสม 
4.เพื่อให้แต่ละกลุ่มวัยสามารถ
ดูแลสุขภาพในช่องปากของ
ตัวเองได้อย่างเหมาะสมตามวัย 
 

- เด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก
เ ล็ ก  เ ด็ ก นั ก เ รี ย น 
ผู้ปกครองเด็ก หญิ ง
ตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ กลุ่ม
ผู้ปุวยโรคเรื้อรังและ
ประชาชนทั่ ว ไป  ใน
พื้นที่ หมู่ที่ 1,2,5,6,8
และ 9 ต าบลธรรมเสน 
 

พื้นที่หมู่ 1,2,5,6,8 
และ 9  ต าบล ธรรม
เสน 

1.ส ารวจข้อมูลกลุ่มเปูาหมายเด็ก
ก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก อบต.ธรรมเสน(รร.วัดแก้ว
ฟูา)/นักเรียน/หญิงตั้งครรภ์/เด็ก 
0-3ปี/ผู้สูงอายุ 
2.เขียนโครงการเสนอประธาน
กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.
ธรรมเสนเพื่อขออนุมัติโครงการ 
3.ประชุมเจ้าหน้าที่ รพ.สต.และ
คณะวิทยากรเพื่อเตรียมการและ
ก าหนดกิจกรรมด าเนินการ 
 

1 ม.ค 65 
- 

30 ก.ย. 65 

29,900.- รพ.สต.ธรรม
เสน 



 
แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 
อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 

 ประเภทที่ 1 กิจกรรมสนับสนนุหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลธรรมเสน)  
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

16. โครงการดูแลใส่ใจ
อ า ห า ร ป ล อ ด ภั ย 
ปีงบประมาณ 2565 

1. เพื่อเป็นการเฝูาระวังและ
ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ ค ว า ม
ปลอดภัยของอาหาร ในเขตพื้นที่
หมู่ 1,2,5,6,8 และ 9 ต าบล
ธรรมเสน 
2.  เพื่ อ เพิ่ มองค์ ความรู้ และ
ศักยภาพของผู้ประกอบการ ให้
ตระหนักและเฝูาระวังตนเองจาก
การอุปโภค บริโภคอาหารที่ไม่
เหมาะสม 
3. เพื่อสร้างภาคีเครือข่ายและ
ความเข้มแข็งให้กับผู้บริโภค 
 

- ผู้ประกอบการแผง
ลอยจ าหน่ายอาหาร 
ร้ า น อ า ห า ร 
ผู้ประกอบการอาหาร
ในตลาดนัด ร้านขาย
ขอ ง ช า  ผู้ ป ร ะก อบ
อาหา ร ใน โ ร ง เ รี ย น 
ประชาชนทั่วไปและ
นักเรียน รร.วัดแก้วฟูา 
จ านวน 100 คน 
 

พื้นที่หมู่ 1,2,5,6,8 
และ 9  ต าบล ธรรม
เสน 

1.เขียนโครงการเสนอประธาน
กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.
ธรรมเสน 
2 . จั ด อ บ ร ม ใ ห้ ค ว า ม รู้ แ ล ะ
พฤติ กรรมด้ านสุ ขาภิบาลแก่
ผู้ประกอบการ ผู้บริ โภคและ
ประชาชนทั่วไป 
3.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการทีมงาน
ประเมินความปลอดภัยในอาหาร 
4.ด า เนินการตรวจสอบตาม
มาตรฐานการจัดตั้งร้านและแผง
ลอยจ าหน่ ายอาหารถู กหลั ก
สุขาภิบาล ตรวจสารปนเปื้อนใน
อาหารและตรวจสอบ 
 

1 มี.ค 65 
- 

30 ก.ย. 65 

17,000.- รพ.สต.ธรรม
เสน 

 



- 2 - 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

    ค ว า มส ะอ าด ปรา ศจ าก เ ชื้ อ
แบคทีเรีย ทั้งในร้านอาหาร แผง
ลอยจ าหน่ ายอาหารและโรง
อาหารโรงเรียน 
5 .จั ดท าปู ายประชาสั มพั น ธ์
แสดงผลตรวจสอบสารปนเปื้อน
ในอาหาร ให้ผู้ประกอบการทราบ 
6.มอบปูายอาหารสะอาด รถชาติ
อร่อย ,สติ๊กเกอร์อาหารปลอดภัย
แก่ ร้ านค้ าที่ ผ่ าน เกณฑ์แต่ ละ
ประเภท 
7.สรุปผลการด าเนินงาน 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น  (ชมรม อสม.สถานนีอนามัยบ้านหนองตาพุด)  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมา
ณ 

ผู้รับผิดชอบ 

1 . โ ค ร ง ก า ร
ป รั บ เ ป ลี่ ย น
พฤติกรรมสุขภาพใน
ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง 
โรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง  

1.เพื่อให้กลุ่มเสี่ยง มีความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ ย วกั บพฤติ ก รรม เสี่ ย งต่ อกา ร เกิ ด
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
2.เพื่อให้กลุ่มเสี่ยง ลดพฤติกรรมเสี่ยงและ
สามารถดูแลสุขภาพตนเองขั้นพื้นฐานได้
อย่างเหมาะสม 
3.เพื่อลดอัตราการเกิดโรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูงรายใหม่ 
 

กลุ่มปุวย
โรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง 
จ านวน 100 คน 

พื้นที่รับผดิชอบของ
สถานีอนามัยบา้น
หนองตาพุด (หมู่ที่ 
3,4,7,10 และ 11) 
 

1.ชม อสม.สถานีอนามัยบา้นหนองตา
พุด จัดท าโครงการเพื่อขออนุมัติ 
2.ประชาสัมพันธช์ักชวนกลุ่มเสีย่ง 
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง เข้า
ร่วมโครงการ 
3.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการในกลุม่เสี่ยง
เพื่อเรียนรู้แนวทางการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพ ตามหลัก 3อ. 2ส.
โดยจัดอบรบในรปูแบบฐานการเรียนรู้ 
4.ติดตามประเมินผลลงัจากเข้าร่วม
โครงการฯ 3 เดือน และ 6 เดือน 
5.สรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ 
 
 

1 ม.ีค. 65 
- 

30 ก.ย. 65 

16,800.- ชมรม อสม .
สถานีอนามัย
บ้านหนองตา
พุด 

 
 
 



 แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น  (ชมรม To Be Number One บ้านเกาะตาพุด)   

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการวัยเรียน 
วัยใส ใส่ใจสุขภาพ 

1.เพื่อลดอัตราการคลอด ของหญิง
วัยรุ่น อายุ 15 – 19 ปี ไม่เกิน 40 
ต่อพันประชากร 
2.เพื่อปิ้งกันการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 
3.เพื่อให้เยาวชนมีความรู้  ความ
เข้าใจ เพศศึกษาและพัฒนาการของ
ตนเองเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 
4.เพื่อให้เยาวชนมีความรู้ และทักษะ
ในการจั ดการกับสถานการณ์ที่
เก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ 
5 . เพื่ อ ใ ห้ เ ย า วช นต ระ หนั ก ถึ ง
ความส าคัญของการเห็นคุณค่าใน
ตนเองและสร้างความภาคภูมิใจ ใน
ตนเอง 
 

- เด็กวัยรุ่น อายุ 15-
19 ปี และผู้ปกครอง
เด็กวัยรุ่นที่มีอายุ 15 
– 19ปี  จ านวน 85 
ค น  ใ น พื้ น ที่ ห มู่ 
3,4,7,10 และ11             
ต.ธรรมเสน 
 

โ ร ง พ ย า บ า ล
ส่ ง เส ริ มสุ ขภาพ
ต าบลบ้านหนอง
ตาพุด ต าบลธรรม
เ ส น  อ า เ ภ อ โ พ
ธาราม 
 

1.จัดท าโครงการเสนอ
ต่อกองทนหลักประกัน
สุขภาพ อบต.ธรรมเสน 
2.ชี้ แจงรายละ เอี ยด
โ ค ร ง ก า ร ใ ห้ ผู้ มี ส่ ว น
เกี่ยวข้องในพื้นที่ได้รับ
ทราบ 
3.ด าเนินงานอบรมให้
ความรู้แก่กลุ่มเด็กวัยรุ่น 
ตามโครงการที่ ไ ด้ รั บ
อนุมัติ 
4.ประเมินและสรุปผล
การด าเนินงานโครงการ 
 

1 ก.พ 65 
- 

30 ก.ย. 65 

15,000.- ชมรม To Be 
Number One 
บ้านเกาะตาพดุ 

 
  



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2566 

 ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น  (ชมรม To Be Number One บ้านเกาะตาพุด)  
  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3. โครงการจิตอาสา
วัยรุ่นและ To Be 
Number One 

1.เพื่อให้วัยรุ่นได้จัดท ากิจกรรมจิต
อาสา ท าประโยชน์ในชุมชน 
2.เพื่อให้วัยรุ่นมีองค์ความรู้ด้าน
เพศศึกษาและไม่ตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร 
3.เพื่อให้วัยรุ่นได้ใช้เวลาว่างให้เป็น
เป็นโยชน์ หลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 

- เด็กวัยรุ่น อายุ 12-
14 ปี หมู่  3,4,7,10 
และ11 ต.ธรรมเสน 
จ านวน 50 คน 
 
 

ห มู่  3 ,4,7,10 
และ11 ต.ธรรม
เสน 

1.จัดท าโครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 
2.ชี้แจงโครงการต่อผู้น า
ชุมชนและแกนน าเพื่อ
ขอความร่วมมือ 
3.ออกแบบกิจกรรมตาม
ผลการวิจัยวัยรุ่นในพื้นที่ 
แ ล ะ ก า ร คื น ข้ อ มู ล สู่
ชุมชน 
4.จัดกิจกรรมจิตอาสา 
หรือ การร่ามกลุ่ มท า
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อชุมชน 

1 ก.พ.65 
– 

30 ก.ย. 65 

15,000.- ชมรม To Be 
Number One 
บ้านเกาะตาพุด 

 

 



 แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น  (ชมรม อสม.สถานีอนามัยบ้านหนองตาพุด) 

  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมา
ณ 

ผู้รับผิดชอบ 

4. โครงการเฝูาระวัง 
ปูองกัน และควบคุม
ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก 
ปี ง บ ป ร ะ ม า ณ 
2565 

1. เพื่ อลดอัตราปุวยด้ วยโรค
ไข้เลือดออกในพื้นที่ต าบล   ธรรม
เสนลง 50% ของค่า    มัธยม
ฐาน 5 ปี 
2. เพื่อให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
เฝูาระวังปูองกันไข้เลือดออก 
3. เพื่อบูรณาการงานเฝูาระวัง 
ปู อ ง กั น  แ ล ะ ค ว บ คุ ม โ ร ค
ไข้เลือดออก กับหน่วยงานต่างๆ 
ในพื้นที่  
 
 
 
 

- อ ส ม .  ห มู่ ที่ 
3 ,4,7,10 และ11 
จ านวน 72 คน 
- นักเรียนชั้น ป.5-ป.6 
จ านวน 108 คน 
- แ ก น น า สุ ข ภ า พ
ค ร อ บ ค รั ว  ผู้ น า
ค ร อ บ ค รั ว  แ ล ะ
ประชาชน จ านวน 72 
คน 
 

- รร.บ้านเนินม่วง 
- รร.บ้านหนองตา
พุด 
- พื้นที่รับผิดชอบ 
หมู่  3 , 4 , 7 , 1 0 
และ  11  ต าบล 
ธรรมเสน 

กิจกรรมเฝูาระวัง ปูองกัน โรคไข้เลือดออก 
1.จัดท าโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุน
งบประมาณ 
2.ประชาสัมพันธ์โครงการผ่านสื่อต่างๆใน
หมู่บ้าน เช่น เสียงตามสาย หอกระจายข่าว
เป็นต้น ให้ความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก 
3.ด า เนินการปูองกันและก าจัดแหล่ ง
เพาะพันธุ์ยุงลายทั้งทาง กายภาพ และ
ชีวภาพ(ทุกเดือน) 
4.ติดตามผลการก าจัดลุกน้ ายุงลายทาง
กายภาพ และชีวภาพ (ประเมินไขว้ระหว่าง
หมู่บ้าน) 
5.สรุปผลการด าเนินงานและรายงานผล
เมื่อเสร็จสิ้นโครงการ 

1 ก.พ. 65 
- 

30 ก.ย. 65 

56,200.- ช ม ร ม  อ ส ม .
สถานี อนามั ย
บ้ านหนองตา
พุด 

 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทท่ี 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน   (ชมรมสร้างเสริมสุขภาพบ้านเกาะตาพุด)  
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

5. โครงการส่งเสริม
สุขภาพด้วยการออก
ก าลังกายปีงบประมาณ 
พ.ศ.2565 

1.  ส่ ง เสริมและสนับสนุน ให้
ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมกับเพศและ
วัยและต่อเนื่อง 
2. เพื่อสร้างแกนน าในการออก
ก าลังกายอย่างเป็นรูปแบบ 
3. เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ และหลอดเลือด 
 
 
 
 

ป ร ะ ช า ช น ใ น พื้ น ที่
รั บ ผิ ด ช อ บ  ห มู่ ที่ 
3,4,7,10 และ 11 ต.
ธ ร ร ม เ ส น  จ า น ว น 
200 คน 

หมู่ 3,4,7,10 และ 
11 ต าบล ธรรมเสน 

1.เสนอโครงการ ต่อคณะกรรมการ
บริหารระบบหลักประกันสุขภาพ
ระดับท้องถิ่นเพื่อพิจารณา 
2.ก าหนดหน้าที่ความรับผิดชอบ
มอบหมายหน้ าที่ ,ประสานความ
ร่วมมือกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
3.ประชาสัมพันธ์โครงการ ส ารวจ
กลุ่มเปูาหมายต่างๆ 
4.จัดกิจกรรมการออกก าลังกาย เช่น
การเล่นเปตองส าหรับผู้สูงอายุ,การขี่
จักรยานออกก าลังกาย และการออก
ก า ลั ง ก า ย ช นิ ด อื่ น ๆ ต า ม ค ว า ม
เหมาะสมกับเพศและวัย 
5.สรุปผลการด าเนินงาน,ประเมินผล
การปฏิบัติงาน 

1 เม.ย.65 
– 

 30 ก.ย. 65 

22,500.- ชมรมสร้างเสริม
สุ ข ภ า พ บ้ า น
เกาะตาพุด 

                                  



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 
 

 ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น  (ชมรม ผู้สูงอายุวัดเกาะตาพุด)   

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

6. โครงการส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุ ข ภ า พ ต า บ ล บ้ า น
หนองตาพุด  

1.เพื่ อเสริมสร้างสุขภาพที่ดีของ
ผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
2.เพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ของผู้สูงอายุ 
3.เพื่อส่งเสริมการพัฒนาตนเอง การ
ดู แล  คุ้ มครอง  พิ ทั กษ์ สิ ทธิ์ ขอ ง
ผู้สูงอายุ 
4. เพื่ อส่ ง เสริมคูณค่ าภูมิปัญญา
ผู้สูงอายุให้เป็นที่ยอมรับและด ารงสืบ
ทอดต่อไป 
 
 
 
 
 

- ผู้สูงอายุที่สมัครเข้า
ร่วมโครงการฯ จ านวน 
70 คน 
 

รพ.สตบ้านหนอง
ตาพุด 
 

ขั้นเตรียมการ 
1.ประชุมชี้แจงรายละเอียด แนวทาง
ในการด าเนินการงาน การสมัคเข้า
ร่วมกิจกรรม แก่ ประชาชน/สมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุ/ผู้น าชุมชน/แกนน า/
อาสาสมัครเพื่อสร้างความเข้าใจและ
ประชาสัมพันธ์เพื่อชุมชนทราบ 
2.ประชุมทีมวิทยากร ทีมงาน เพื่อ
ชี้แจงแนวทางในการด าเนินงานและ
เลือกวิทยากรลงตามรายวิชาตาม
ความพร้อมและศักยภาพ โดยบรูณา
การหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ มาใช้
ในโครงการฯ 
 
 

1 มี.ค. 65 
- 

30 ก.ย. 65 

86,400.- ชมรม 
ผู้สูงอายุวัด
เกาะตาพุด
  

 



- 2 - 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

  
 
 
 

  ขั้นด าเนินการ 
1.ด าเนินงานตามขั้นตอน 
11.เปิดรับสมัครผู้สูงอายุ 
1.2จัดกิจกรรมคัดกรองสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 
1.3จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
หลักสูตร(โดยยึดตามหลักสูตรของ
ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี) 
ขั้นประเมินผล 
1 . ส รุ ป ผ ล ก า ร ด า เ นิ น ง า น ต า ม
โครงการ 
2.ประเมินจากแบบทดสอบความรู้
ก่อน – หลังเรียน , จากการคัดกรอง
สุขภาพ/สมรรถภาพก่อน – หลังเรียน 
 

    

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น  (ชมรม To Be Number One รพ.สต.ธรรมเสน)  
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

7. โครงการจิตอาสา
วัยรุ่นและ To Be 
Number One 

1. เพื่อให้วัยรุ่นได้ท ากิจกรรมจิต
อาสา ท าประโยชน์ในชุมชน 
2. เพื่อให้วัยรุ่นมีองค์ความรู้ด้าน
เพศศึกษาและไม่ตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร 
3. เพื่อให้วัยรุ่นได้ใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ หลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 
 

- เด็กวัยรุ่น อายุ 12-
24 ปี หมู่ที่ 
1,2,5,6,8 และ 9 ต.
ธรรมเสน จ านวน 50 
คน 
 

พื้นที่รับผดิชอบ 
หมู่ 1,2,5,6,8 
และ 9 ต าบล 
ธรรมเสน 

1.จัดท าโครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 
2.ชี้แจงโครงการต่อผู้น า
เพื่อขอความร่วมมือ 
3.ออกแบบกิจกรรมตาม
ผลการวิจัยวัยรุ่นในพื้นที่ 
แ ล ะ ก า ร คื น ข้ อ มู ล สู่
ชุมชน 
4.จัดกิจกรรมจิตอาสา 
หรือ การร่วมกลุ่ มท า
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อชุมขน 

 10 ม.ค.65 
– 

 30 ก.ย. 65 
 

20,000.- ชมรม To Be 
Number One 
รพ.สต.ธรรม
เสน 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น (ชุมชน ชมรม อสม.รพ.สต.ธรรมเสน)    

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

8 .  โ ค ร ง ก า ร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพในกลุ่มเสี่ยง/
แ ล ะ ก ลุ่ ม ผู้ ปุ ว ย 
โรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง 

1. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยง/กลุ่มปุวย มี
ความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
พฤติ ก ร รม เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร เ กิ ด
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
2. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยง/กลุ่มปุวย ลด
พฤติกรรมเสี่ยงและสามารถดูแล
สุขภาพตนเองขั้นพื้นฐานได้อย่าง
เหมาะสม 
3 .  เ พื่ อ ล ด อั ต ร า ก า ร เ กิ ด
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง
รายใหม่ 
 

- ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง 
โรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง จ านวน 50 
คน 
- ก ลุ่ ม ปุ ว ย 
โรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง จ านวน 50 
คน 

พื้นที่รับผิดชอบ หมู่ 
1,2,5,6,8 และ 9 
ต าบล ธรรมเสน 

- ชม รม  อสม .  โ ร งพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลธรรมเสน 
จัดท าโครงการเพื่อของอนุมัติ 
- ประชาสัมพันธ์ชั กชวนกลุ่ ม
เสี่ยง/กลุ่มปุวย โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงเข้าร่วมโครงการ 
- จดอบรมเชิงปฏิบัติการในกลุ่ม
เสี่ยง เพื่อเรียนรู้แนวทางการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
ตามหลัก 3อ. 2ส.โดยจัดอบรมใน
รูปแบบฐานการเรียนรู้ 
- ติดตามประเมินผลหลังจากเข้า
ร่วมโครงการฯ 6 เดือน 
- สรุปผลการด า เนินงานตาม
โครงการ 

1 ม.ค.65 
– 

30 ก.ย. 65 

46,400.- ชมรม อสม.รพ.
สต.ธรรมเสน 

 

 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น (ชุมชน ชมรม อสม.รพ.สต.ธรรมเสน)   

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

9.  โครงการ เฝู าระวั ง 
ปู อ ง กั น  แ ล ะ ค ว บ คุ ม
ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก 
ปีงบประมาณ 2565 

1 .  เ พื่ อ ล ด อั ต ร า ปุ ว ย ด้ ว ย โ ร ค
ไข้เลือดออกในพื้นที่ต าบล   ธรรม
เสนลง 50%  
2. เพื่อให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการเฝูา
ระวังปูองกันไข้เลือดออก 
3.  เพื่ อบูรณาการงานเฝู าระวั ง 
ปูองกัน และควบคุมโรคไข้เลือดออก 
กับหน่วยงานต่างๆ ในพื้นที่  
 
 
 
 

- อสม. หมู่ที่ 1,2,5,6,8 
และ 9 ต.ธรรมเสน 
จ านวน 52 คน 
- แกนน าสุขภาพ
ครอบครัว ผู้น าชุมชน 
และประชาชน จ านวน 
50 คน 
- ทีมควบคุมโรค  
(SRRT)จ านวน 12 คน 
 

- รร.วัดแก้วฟูา 
- พื้ นที่ รั บ ผิ ดชอบ 
หมู่ 1,2,5,6,8 และ 
9  ต าบล ธรรมเสน 

กิจกรรมเฝ้าระวัง ป้องกัน 
ควบคุมโรคไข้เลือดออก 
1.จัดท าโครงการเพื่อขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณ 
2.ประชาสัมพันธ์โครงการผ่าน
สื่อต่างๆในหมู่บ้าน เช่นเสียง
ตามสาย หอกระจายข่าว เป็น
ต้ น  ใ ห้ ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง โ ร ค
ไข้เลือดออก 
3.ติดตามผลการก าจัดลูกน้ า
ยุ ง ล า ยทา งกา ยภาพ  และ
ชีวภาพ (ประเมินไขว้ระหว่าง
หมู่บ้าน) 
4 .ควบคุม โ รค เมื่ อ เ กิ ดกา ร
ระบาด 

1 ม.ค.65 
– 

30 ก.ย. 65 
 

90,500.- ชมรม อสม.รพ.
สต.ธรรมเสน 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

  
 

  5.สอบสวนโรคเมื่อมีการเกิด
โรคในพื้นที่ 
6.สรุปผลการด าเนินงานและ
ร า ย ง า น ผ ล เ มื่ อ เ ส ร็ จ สิ้ น
โครงการ 
กิจกรรม “บ้านสะอาด ปลอด
ลูกน้ ายุงลาย” (น าร่องหมู่ที่ 2 
ต.ธรรมเสน) 
1.อบรมแกนน าครอบครัวด้าน
ไข้เลือดออกและการส่งเสริม
สุขภาพ 
2.การประกวดหมู่บ้านสะอาด
ปลอดลูกน้ ายุงลายและมอบธง
หรือเครื่องหมายสัญลักษณ์ 
บ้านนี้ปลอดลูกน้ ายุงลาย 
3.การสุ่มประเมินลูกน้ า โดย 
อสม.ที่รับผิดชอบในแต่ละกลุ่ม
บ้าน 

   

 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น  (ชุมชน ชมรม อสม.รพ.สต.ธรรมเสน)   

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

10. โครงการตรวจคัด
ก ร อ ง ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง โ ร ค 
เบาหวาน ความดันโลหิต
สูง 

1.เพื่อคัดกรองประชาชนกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
2 . เพื่ อ ใ ห้ ป ร ะช าชน กลุ่ ม เ สี่ ย ง
โรคเบาหวาน มีพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสม 
3.เพื่อศึกษาสถานการณ์แนวโน้ม
การเกิดโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงของประชาชนในพื้นที่ 
4.เพื่อวางแผนด าเนินการปูองกัน
และควบคุมโรคเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูงของประชาชนในพื้นที่
รับผิดชอบ 
5.เพื่อให้ อสม.มีความรู้ความเข้าใจ
ในเร่ืองโรคกลุ่มเสี่ยง Metabolic 
สามารถคัดกรองโรค  Metabolic  
และแนะน าให้บุคคลในชุมชนได้รับรู้
และเข้าใจเกี่ยวกับการปูองกันโรคได้ 
 

1.ประชาชน อายุ 15 ปี
ขึ้นไปในเขตรับผิดชอบ
ต าบลธรรมเส 
2.อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้นต าบล
ธรรมเสน จ านวน 52 คน 
 

- รร.วัดแก้วฟูา 
- พื้ นที่ รั บ ผิ ดชอบ 
หมู่ 1,2,5,6,8 และ 
9  ต าบล ธรรมเสน 

1 . ส า ร ว จ ป ร ะ ช า ก ร
ก ลุ่ ม เ ปู า ห ม า ย ใ น พื้ น ที่
รับผิดชอบ 15 ปีขึ้นไป 
2.ประชุมชี้แจงโครงการแก่    
อสม.เพื่อรับทราบโครงการ                   
การด าเนินงาน  
3 .ประชุม เชิ งปฏิบั ติ  ฟื้ นฟู
ความรู้ ฯ 
4.ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชน
รับทราบโครงการ 
5.อสม.ออกตรวจคัดกรองด้วย
การท าแบบสัมภาษณ์กลุ่มเสี่ยง
เบาหวานและความดันในกลุ่ม
อายุ 15 ปี ขึ้นไปในชุมชน 

1 ม.ค.65 
– 

30 ก.ย. 65 
 

27,400.- ชมรม อสม.รพ.
สต.ธรรมเสน 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

    6.ออกตรวจคัดกรองสุขภาพ
เชิ งรุกชั่ งน้ าหนักวัดส่วนสู ง 
ตรวจวัดความดันโลหิต ตรวจ
ระดับน้ าตาลในเลือดในกลุ่ม
อายุ 15 ปี จ านวน 6 หมู่บ้าน 
จ านวน 1,398 คน 
7.สรุปผลการตรวจคัดกรองใน
แต่ละหมู่บ้าน 
8.ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่ม
ที่ประเมินแล้วพบว่ามีความ
เสี่ยง 
9.ส่งต่อผุ้ที่ ตรวจพบว่า เป็น
โรคเบาหวานรับการตรวจซ้ า
แ ล ะ รั ก ษ า โ ด ย แ พ ท ย์ ที่
โรงพยาบาลโพธาราม 
10.ติดตามผลการรักษาของ
ผู้ปุวยและผู้ติดตามการดูแล
รักษาผู้ปุวยที่บ้าน 
11.จัดท าทะเบียนกลุ่มเสี่ยง
ตามแนวทางปิงปอง 7 สี 
12.สรุปผลการด าเนินงาน/
ประเมินผล 

 .  

 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 
 

 ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น ชุมชน ชมรมสร้างเสริมสุขภาพต าบลธรรมเสน  

 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

11. โครงการรวมพลัง
สร้างชุมชนสุขภาพดี
ต าบลธรรมเสน 

1.  ส่ ง เสริมและสนับสนุน ให้
ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมกับเพศและ
วัยและต่อเนื่อง 
2. เพื่อสร้างแกนน าในการออก
ก าลังกายอย่างเป็นรูปแบบ 
3. เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ และหลอดเลือด 
 
 
 
 

-   หมู่  1,2,5,6,8,9 
ต าบลธรรมเสน จ านวน 
40 คน 

หมู่ 1,2,5,6,8 และ 
9  ต าบล ธรรมเสน 

- จัดท าแผนงาน/โครงการ 
- ติ ด ต่ อป ร ะ ส าน ง าน กั บ
กลุ่มเปูาหมาย เช่น หมู่ 1,2,5,6,8 
และ 9 เกี่ยวกับการจัดท าโครงการ  
- สรุปผลโครงการ 

ม.ค.65 
– 

ก.ย. 65 

22,800.- ชมรมสร้างเสริม
สุ ขภาพต าบล
ธรรมเสน 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น (ชุมชน ชมรมผู้สูงอายุ รพ.สต.ธรรมเสน)  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1 2 .  โ ค ร ง ก า ร
พัฒนาการด าเนินงาน
โ ร ง เ รี ย น ผู้ สู ง อ า ยุ
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลธรรมเสน 

1. เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่ดีของ
ผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
2 .  เพื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ก า รพั ฒน า
คุณภาพชีวิ ตและการจัดการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ 
3. เพื่อส่งเสริมการพัฒนาตนเอง 
การดูแล คุ้มครอง พิทักษ์สิทธิ์
ของผู้สูงอายุ 
4. เพื่อส่งเสริมคุณค่าภูมิปัญญา
ผู้สู งอายุ ให้ เป็นที่ยอมรับและ
ด ารงสืบทอดต่อไป 
5 .  เพื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ให้ ผู้ สู ง อ า ยุ
สร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชน  

- ผู้สูงอายุ หมู่ 
1,2,5,6,8 และ 9  
ต.ธรรมเสน 
 

- โ ร ง พ ย า บ า ล
ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ
ต าบลธรรมเสน 
 

ขั้นเตรียมการ 
1 . ป ร ะ ชุ ม ชี้ แ จ ง ร า ย ล ะ เ อี ย ด 
หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ แนวทาง
ในการด าเนินงาน การสมัครเข้าร่วม
กิจกรรม แก่ ผู้น าชุมชน แกนน า
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านเพื่อสร้างความเข้าใจและ
กิจกรรม แก่ ผู้น าชุมชน แกนน า
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านเพื่อสร้างความเข้าใจและ
ประชาสัมพันธ์ เพื่อชุมชนทราบ 
จ านวน 20 คน 
2.ประชุมคั ด เลื อกและแต่ งตั้ ง
คณะกรรมการด าเนินงาน 
 

ม.ค.65  
–  

ก.ย. 65 

90,000.- ชมรมผู้สูงอายุ 
รพ.สต.ธรรมเสน 

 

 



- 2 – 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

     ผู้สูงอายุ และแผนการด าเนินงานโดยเชิญแกนน า
ผู้สูงอายุ ผู้น าชุมชน องค์กรต่างๆ จ านวน 20 คน 
3.ประชุมทีมวิทยากร ทีมงาน เพื่อชี้แจงแนวทางใน
การด าเนินงานและเลือกวิทยากรลงตามรายวิชาตาม
ความพร้อมและศักยภาพ จ านวน 20 คน 
ขั้นด าเนินการ 
4.ด าเนินงานตามขั้นตอน 
4.1 เปิดสมัครผู้สูงอายุ 
4.2 จัดพิธีเปิดปูายโรงเรียน 
4.3 จัดนิทรรศการส่งเสริมสุขภาพและภูมิปัญญา
ผู้สูงอายุ 
4.4จัดกิจกรรมคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 
4.5จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร ดังนี้ 
- การปูองกันภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ 
-การปูองกันการหกล้ม 
-สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ/การฝึก
อาชีพส าหรับผู้สูงอายุ 
ขั้นประเมินผล 
5.สรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ 
6.ประเมินจากแบบทดสอบความรู้ก่อน-หลังเรียน 
จากการคัดกรองสุขภาพ/สมรรถภาพก่อน-หลังเรียน 
 

   



 แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น (โรงเรียนบ้านเนินม่วง(ประชาบ ารุง) 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที ่
ด าเนินการ 

กิจกรรม/วิธีด าเนินการ ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมา
ณ 

ผู้รับผิดชอบ 

13.โครงการโรงเรียน
ส่ ง เสริมสุขภาพของ
นักเรียนโรงเรียนบ้าน
เนินม่วง (ประชาบ ารุง)
ประจ าปีงบประมาณ 
2565 

1.เพื่อให้นักเรียนบ้านเนินม่วง (ประชา
บ ารุง) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
มีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง 
2.เพื่อให้นักเรียนโรงเรียนบ้านเนินม่วง
(ประชาบ ารุง) มีความรู้ ความเข้ใจใน
การดูแลรักษาสุขภาพและสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
3.เพื่อสร้างความตระหนักในการ
ปูองกัน และเสริมสร้างความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกบัเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักเรียนโรงเรียนบ้านเนินม่วง 
(ประชาบ ารุง) 
 

- นักเรียนโรงเรียน
บ้านเนินม่วง(ประชา
บ ารุง) จ านวน 130 
คน 

โรงเรียนเนินม่วง 
(ประชาบ ารุง) หมู่
ที่ 7 ต.ธรรมเสน              
อ.โพธาราม           
จ.ราชบุร ี
 

1.จัดท าโครงการเพื่อเสนอพิจารณาอนุมัติ
และขอรับการสนับสนุนงบประมาณ 
2.ประชุมชี้แจงรายละเอียดของแต่ละ
กิจกรรมให้ผู้เกี่ยวข้องเพื่อเตรียมการและ
วางแผนการด าเนินตามโครงการ 
3.ด าเนินกิจกรรม ด าเนินการกิจกรรมดังนี้ 
- กิจกรรมที่ 1 เรียนรู้ตามฐานการเรียนรู้ 
ฐานที่1 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
ฐานที่ 2 การดูแลรักษาสุขภาพในช่องปาก 
ฐานที่ 3 รู้ทันโรคปูองกันภัยไวรัสโควิด -
19 
ฐานที่ 4 อย.น้อยจักสารปนเปื้อนในอาหาร 
กิจกรรมที่ 2 จัดกิจกรรม Big Cleanin 
Day (ท าความสะอาดด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
ทุกวันศุกร ์
 

ม.ค.65 
– 

ก.ย. 65 
 

26,700.- - โ ร ง เ รี ย น
บ้านเนินม่วง
( ป ร ะ ช า
บ ารุง) 

 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น  (โรงเรียนบ้านเนินม่วง) 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 
ด าเนินการ 

กิจกรรม/วิธีด าเนินการ ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

14. โครงการ เฝูาระวัง
โ ร ค โ ค วิ ด - 1 9  ใ น
โรงเรียนด้วยชุดตรวจ 
Antigen Test Kit 
(ATK) 

1.เพื่อให้นักเรียนและบุคคลทางการ
ศึกษา ได้รับการเฝูาระวัง คัดกรอง
เบื้องต้นด้วย Antigen Test Kit (ATK) 
2.เพื่อสร้างความตระหนักให้นักเรียน
และผู้ปกครอง ในท้องถิ่นพื้นที่ในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติ  ให้
สามารถลดความเสี่ยงการแพร่ระบาด
โรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
3.สร้างกลไหการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในการดูแลกันและกันในการปูองกัน
การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 

- ครู  บุ ค ล ากร
ทา งกา รศึ กษ า 
นักเรียน และแม่
ค รั ว  จ า น ว น 
155 คน 
 

โรงเรียนบ้านเนินม่วง 
(ประชาบ ารุง) ต าบล
ธรรม เสน  อ า เภอ              
โพธาราม จั งหวั ด
ราชบุร ี
 

1.จัดท าโครงการเพื่อเสนอพิจารณาอนุมัติ
และขอรับการสนับสนุนงบประมาณ 
2.ประชุมชี้แจงรายละเอียดของแต่ละ
กิจกรรมให้ผู้เกี่ยวข้องเพื่อเตรียมการและ
วางแผนการด าเนินงานตามโครงการ 
3.ด าเนินกิจกรรม ดังนี้ 
3.1 ก าหนดพื้นที่และกลุ่มบุคคลที่มีความ
เสี่ยงสูง 
3.2จัดท าทะเบียนผู้รับการคัดกรอง 
3.3จัดหาชุดตรวจ Antigen Test Kit 
(ATK) 
3.4 ติดตามผลการตรวจ Antigen Test 
Kit (ATK) 
3.5 ประสานหน่วยบริการสาธารณสุขเพื่อ
ดู แ ล รั ก ษ า ต า ม ม า ต ร ฐ า น ก ร ณี พ บ
กลุ่มเปูาหมายมีผลตรวจ Antigen Test 
Kit (ATK) เป็นบวก  
4.สรุปผลการด าเนินโครงการ 

มกราคม 
2565 

-  
กันยายน 

52,030.- โรงเรียนบ้าน
เนินม่วง 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น  (โรงเรียนบ้านหนองตาพุด) 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 
ด าเนินการ 

กิจกรรม/วิธีด าเนินการ ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

15. โครงการส่งเสริม
สุขอนามัยในโรงเรียน 

1.เพื่อสอนให้เด็กนักเรียนรู้จักการ
แปรงฟันที่ ถู กวิ ธี และตระหนักถึ ง
ความส าคัญของการแปรงฟันและ
รักษาสุขภาพช่องปาก 
2.เพื่อส่งเสริมการรักษาสุขภาพช่อง
ปากให้สะอาด ฟันแข็งแรง ไร้กลิ่นปาก
ให้กับเด็กนักเรียนในโรงเรียนบ้าน
หนองตาพุด 
3.เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการผลิต
ธูปหอมไล่ยุง และสามารถน าความรู้ที่
ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างเหมาะสม 
4.เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจและได้ตระหนักในการ
ปูองกันโรคโควิด 19 ที่ก าลังระบาดอยู่
ในทั่วโลกและอยู่ได้อย่างปลอดภัย 
 
 

- นั ก เ รี ย น
โ ร ง เ รี ย น บ้ า น
ห น อ ง ต า พุ ด 
จ านวน 134 คน 

โรงเรียนบ้านหนอง
ตาพุด หมู่ที่ 4 ต าบล
ธรรม เสน  อ า เภอ  
โพธาราม จั งหวั ด
ราชบุร ี
 

ขั้นเตรียมการ 
- ประชุม 
- แต่งตั้ งคณะกรรมการการด าเนินงาน
โครงการ ฯ 
- จ าท าแผนงาน/โครงการ 
- ประชุมวางแผนการจัดกิจกรรมร่วมกับ
คณะกรรมการโครงการและสภานักเรียน 

มกราคม 
2565 

-  
เมษายน 
2565 

16,874.- โรงเรียนบ้าน
หนองตาพุด 



 
แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 
อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น  (โรงเรียนบ้านหนองตาพุด) 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 
ด าเนินการ 

กิจกรรม/วิธีด าเนินการ ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

16. โครงการค้นหาคัด
กรอง เชิ ง รุ กด้ วยชุ ด
ต ร ว จ โ ค วิ ด  Antien 
Test Kit (ตรวจ
น้ าลาย) ในสถานศึกษา 

1.เพื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม แล ะส นั บ ส นุ น ใ ห้
นักเรียนและบุคคลากรทางการศึกษา
รวมถึงแม่ครัว ได้รับการเฝูาระวั ง
ติดตามดูแลอย่างใกล้ชิดให้ความรู้ด้าน
ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด – 19 เพื่อ
ไม่ให้เป็นพาหะน าโรคระบาดในชุมชน
ได้ 
2.เพื่อให้กับนักเรียนและบุคคลกรทาง
การศึกษา รวมถึงแม่ครัว ได้รับคัด
กรองเชิงรุกด้วยชุดตรวจโควิด Antien 
Test Kit (ตรวจน้ าลาย) และการ
ปรับเปลี่ ยนพฤติกรรมทัศนคติ ให้
สามารถลดความเสี่ยงการแพร่ระบาด
ติดเชื้อโรคโควิด -19 อาจจะเกิดขึ้นได้
ในชุมชน 

- ครู  บุ ค ล ากร
ทา งกา รศึ กษ า 
นักเรียน และแม่
ค รั ว  จ า น ว น 
152 คน 
 

โรงเรียนบ้านหนอง
ตาพุด หมู่ที่ 4 ต าบล
ธรรม เสน  อ า เภอ            
โพธาราม จั งหวั ด
ราชบุร ี
 

- ประชุมทีมงานที่เก่ียวข้อง 
- จัดท าแผนวิธีการด าเนินงานโครงการและ
เขียนเสนอ เสนอโครงการขอรับ เงิน
สนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
- คัดกรองเชิงรุกด้วยชุดตรวย ATK (ตรวจ
น้ าลาย )ในโรงเรียน 
- จัดท าทะเบียนการตรวจ 
- แจ้งผลกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
- สรุปผลด าเนินงานโครงการฯ 

1 มกราคม
2565 

- 
31 

มีนาคม 
2565 

49,970.- โรงเรียนบ้าน
หนองตาพุด 

 



 
แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 
อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น  (โรงเรียนวัดแก้วฟ้า) 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 
ด าเนินการ 

กิจกรรม/วิธีด าเนินการ ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1 7 .  ป ล อ ด ลู ก น้ า
ยุ ง ล า ย ใ น ชุ ม ช น             
(เขตบริการ) 

1. เพื่อให้ครูและนักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจการปูองกันการเกิดโรค
ไข้เลือดออกในชุมชน 
2. เพื่อให้ครูและนักเรียน ด า เนิน
กิจกรรมท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย
ในชุมชน (เขตบริการ)อย่างต่อเนื่อง 
3. เพื่ อลดอัตราการปุวยด้วยโรค
ไข้เลือดออกในชุมชน (เขตบริการ) 

- นักเรียน โรงเรียนวัดแก้วฟูา 
(เขตบริการ) 
 

1.เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติด าเนินการ 
2.ประชุมคณะท างาน เพื่อก าหนดกิจกรรม
และมอบหมายหน้าที่ในการด าเนินงาน 
3.จัดประชุมผู้บริหารโรงเรียนและครู
อนามัยโรงเรียนเพื่อชี้แจงแนวทางการ
ด าเนินงานโรคไข้เลือดออกในชุมชน 
4.จัดกิจกรรมอบรมปฏิบัติการ เรื่องโรค
ไข้เลือดออกในชุมชน 

1 ม.ค 65 
- 

30 ก.ย. 65 

10,000.- โรงเรียนวัด
แก้วฟูา 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น  (โรงเรียนบ้านหนองตาพุด) 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 
ด าเนินการ 

กิจกรรม/วิธีด าเนินการ ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

18.โครงการคัดกรอง
และค้นหาผู้ มี ความ
เสี่ยงในการติดเชื้อไวรัส
โคโรนา (Covid-19) 
โรงเรียนแก้วฟูา 

1.เพื่อเพิ่มครอบคลุมในการคัดกรอง
กลุ่มเสี่ยงในโรงเรียน 

- จ านวน 200 
คน 
- กลุ่ มนั ก เรียน
โรงเรียนวัดแก้ว
ฟูา 183 คน 
- ค รู แ ล ะ
บุคลากรทางการ
ศึกษา 17 คน 
 

โรงเรียนวัดแก้วฟูา 
 

1 . เ สนอ โค รงกา ร เพื่ อขออนุ มั ติ ก า ร
ด าเนินการ 
2.ประชุมคณะท างาน เพื่อก าหนดกิจกรรม
และมอบหมายหน้าที่ในการด าเนินงาน 
3.จัดประชุมผู้บริหารโรงเรียนและครู
อนามั ย โรง เรี ยน  เพื่ อชี้ แจงแนวทาง
ด าเนินงานคัดกรองและค้นหาผู้มีเสี่ยงใน
การติดเชื้อไวรัสโคโรนา (Covid-19) 
5.สรรุปผลโครงการ 

1 
กุมภาพันธ์

2565 
- 

31 
กันยายน 
2565 

60,500.- โรงเรียนวัด
แก้วฟูา 

 
 
 
 

 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 
  

ประเภทที่ 2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น  (องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน)  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

19 .  โ ค ร ง กา รออก
ก าลังกายเพื่อสุขภาพ 
“ขยับกาย สบายชีวี”
ประจ าปี 2565 

1. อบรมให้ประชาชนมีความรู้
ด้านสุขภาพ การรับประทาน
อาหารและการออกก าลังกายที่
เหมาะสมกับวัย 
2.เพื่ อปูองกันโรคต่างๆ เช่น 
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
โรคอ้วน โรคเครียดและโรคไขมัน               
อุดตันในเส้นเลือด เป็นต้น 
3.ส่ ง เ ส ริ ม และสนั บ สนุ น ให้
ประชาชนทุกกลุ่มวัย ประชาชน
กลุ่ ม เ สี่ ย งมี ก ารออกก า ลั งที่
เหมาะสมกับเพศและวัย 
 

- กลุ่มประชาชน
ทั่วไปที่มีภาวะเสีย่ง 
-บุคคลในองค์การ
บริหารส่วนต าบล
ธรรมเสนที่เป็นกลุ่ม
เสี่ยง 
 

อาคารอเนกประสงค์
องค์การบริหารส่วน
ต าบลธรรมเสน 

1.เขียนโครงการพร้อมเสนอโครงการ
ต่ อ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก อ ง ทุ น ฯ เพื่ อ
พิจารณาอนุมัติ 
2 ประชุมชี้ แจง เจ้ าหน้ าที่ และผู้ ที่
เกี่ยวข้องเพื่อวางแผนการด าเนินงาน
ร่วมกัน 
3  ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ โ ค ร ง ก า ร แ ก่
กลุ่มเปูาหมาย 
4 จัดเตรียมอุปกรณ์และกิจกรรม 
5 จัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วม
โครงการ 
6 คัดกรองกลุ่มเปูาหมาย โดยการวัด
เอว ชั่ งน้ าหนัก วัดความดัน โลหิต 
พร้อมจดบันทึกสมุดประจ าตัวสุขภาพ 
 
 

ม.ค.65 
– 

ก.ย. 65 
 

29,600.- อบต.ธรรมเสน 
(กองการศึกษา 
ศาสนา และ
วัตนธรรม) 

 



- 2 - 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

    7. จัดกิจกรรมออกก าลังกายโดยวิธีเต้น
แอโรบิค , เต้นบาลโลบ ทุกวันพุธและ
วันศุกร์  เวลา 15.30 – 16.30 น. 
8 สรุปและประเมินผลโครงการ และ
รายงานให้ผู้บริหารทราบเมื่อสิ้นสุด
โครงการ  
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทท่ี 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็ก ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ป่วยเรื้อรัง  (ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนบ้านหนองตาพุด) 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการหนูน้อย
ฟันสวย สุขภาพฟันดี
ศูนย์ พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนบ้านหนอง 
ตาพุด 
 

๑. เพื่อสร้างเสริมให้เด็กมีสุขภาพ
ฟันที่ดีมีความแข็งแรงคงทน 
2. เพื่อให้ความรู้และฝึกทักษะใน
การดูแลเด็กเก่ียวกับการท าความ
สะอาดช่ องปากและการ ให้
โภชนาการที่ถูกต้องส าหรับเด็ก
ตามวัย 
3. เพื่อลดปัญหาสุขภาพฟันใน
เด็ก 
 
 
 
 
 

1. เด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียน
บ้ า น ห น อ ง ต า พุ ด  
จ านวน 30 คน 
2. ผู้ปกครอง/ครูผู้ดูแล
เ ด็ ก แ ล ะ เ จ้ า หน้ า ที่ 
จ านวน 33 คน 
 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนบ้านหนอง
ตาพุด หมู่ที่ 4 
ต าบลธรรมเสน 
อ าเภอโพธาราม 
จังหวัดราชบุร ี

1 .  จั ด อ บ ร ม ใ ห้ ค ว า ม รู้
ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กฯ 
๒. ฝึกทักษะผู้ปกครองในการ
ท าความสะอาดช่องปากและ
ตรวจฟันเด็ก 
3. กิจกรรมฝึกเด็กแปรงฟัน
หลังอาหารกลางวัน 
4. ผู้ เชี่ยวชาญในด้านทันต
สาธารณสุขใช้ฟลูออไรด์วาร์
นิชทาปูองกันฟันผุ และยับยั้ง
การเกิดฟันผุ 
5. กิจกรรมประกวดฟันสวย 
6. สรุปผลการประกวดและ
มอบใบประกาศเกียรติบัตร 

พฤษภาคม 
 – 

 กันยายน  
2๕๖5 

6,075.- (ศูนย์พัฒนาเด็ก
เ ล็ ก โ ร ง เ รี ย น
บ้ านหนองตา
พุด หมู่ที่ 4) 

 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทท่ี 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็ก ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ป่วยเรื้อรัง  (ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนบ้านเนินม่วง) 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการหนูน้อย
ฟันสวย สุขภาพฟันดี
ศูนย์ พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนบ้านเนินม่วง 
 

๑. เพื่อสร้างเสริมให้เด็กมีสุขภาพ
ฟันที่ดีมีความแข็งแรงคงทน 
2. เพื่อให้ความรู้และฝึกทักษะใน
การดูแลเด็กเก่ียวกับการท าความ
สะอาดช่ องปากและการ ให้
โภชนาการที่ถูกต้องส าหรับเด็ก
ตามวัย 
3. เพื่อลดปัญหาสุขภาพฟันใน
เด็ก 
 
 
 
 
 

1. เด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียน
บ้านเนินม่วง  จ านวน 
35 คน 
2. ผู้ปกครอง/ครูผู้ดูแล
เ ด็ ก แ ล ะ เ จ้ า หน้ า ที่ 
จ านวน 39 คน 
 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนบ้านบา้น
เนินม่วง ต าบลธรรม
เสน อ าเภอโพธาราม 
จังหวัดราชบุร ี

1 .  จั ด อ บ ร ม ใ ห้ ค ว า ม รู้
ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กฯ 
๒. ฝึกทักษะผู้ปกครองในการ
ท าความสะอาดช่องปากและ
ตรวจฟันเด็ก 
3. กิจกรรมฝึกเด็กแปรงฟัน
หลังอาหารกลางวัน 
4. ผู้ เชี่ยวชาญในด้านทันต
สาธารณสุขใช้ฟลูออไรด์วาร์
นิชทาปูองกันฟันผุ และยับยั้ง
การเกิดฟันผุ 
5. กิจกรรมประกวดฟันสวย 
6. สรุปผลการประกวดและ
มอบใบประกาศเกียรติบัตร 

พฤษภาคม 
 – 

 กันยายน  
2๕๖5 

6,475.- (ศูนย์พัฒนาเด็ก
เ ล็ ก โ ร ง เ รี ย น
บ้านเนินม่วง) 

 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทท่ี 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็ก ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ป่วยเรื้อรัง  (ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดแก้วฟ้า) 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3. โครงการหนูน้อย
ฟันสวย สุขภาพฟันดี
ศูนย์ พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนบ้านวัดแก้ว
ฟูา 
 

๑. เพื่อสร้างเสริมให้เด็กมีสุขภาพ
ฟันที่ดีมีความแข็งแรงคงทน 
2. เพื่อให้ความรู้และฝึกทักษะใน
การดูแลเด็กเก่ียวกับการท าความ
สะอาดช่ องปากและการ ให้
โภชนาการที่ถูกต้องส าหรับเด็ก
ตามวัย 
3. เพื่อลดปัญหาสุขภาพฟันใน
เด็ก 
 
 
 
 
 

1. เด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียน
วัดแก้วฟู า   จ านวน 
35 คน 
2. ผู้ปกครอง/ครูผู้ดูแล
เ ด็ ก แ ล ะ เ จ้ า หน้ า ที่ 
จ านวน 39 คน 
 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนวัดแก้วฟูา 
ต า บ ล ธ ร ร ม เ ส น 
อ า เ ภ อ โ พ ธ า ร า ม 
จังหวัดราชบุรี 

1 .  จั ด อ บ ร ม ใ ห้ ค ว า ม รู้
ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กฯ 
๒. ฝึกทักษะผู้ปกครองในการ
ท าความสะอาดช่องปากและ
ตรวจฟันเด็ก 
3. กิจกรรมฝึกเด็กแปรงฟัน
หลังอาหารกลางวัน 
4. ผู้ เชี่ยวชาญในด้านทันต
สาธารณสุขใช้ฟลูออไรด์วาร์
นิชทาปูองกันฟันผุ และยับยั้ง
การเกิดฟันผุ 
5. กิจกรรมประกวดฟันสวย 
6. สรุปผลการประกวดและ
มอบใบประกาศเกียรติบัตร 

พฤษภาคม 
 – 

 กันยายน  
2๕๖5 

6,475.- (ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กโรงเรียนวัด
แก้วฟูา) 

 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 3 กิจกรรมการสนับสนุนการดูแลเด็ก ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ป่วยเร้ือรัง  (กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน) 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

4.โครงการอบรมให้
ความรู้การปูองกันโรค
มือ เท้า ปาก ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 

2.1 เพื่อให้ผู้ปกครองมีความรู้
ความเข้าใจในการปูองกันและ
ควบคุมโรคมือ เท้า ปาก 
2.2 เพื่อให้ผู้ปกครองและเด็ก
ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
อบต.ธรรมเสน รู้จักการล้างมือให้
ถูกวิธี 
 
 
 
 
 
 

ผู้ ปกครอง ครู  และ
ผู้ ดู แล เด็ ก   จ านวน  
110  คน 
 

ศาลาเอนกประสงค์
องค์การบริหารส่วน
ต า บ ล ธ ร ร ม เ ส น            
ต . ธ ร ร ม เ ส น                      
อ . โ พ ธ า ร า ม   จ .
ราชบุรี     

5.1 วิทยากรอบรมให้
ความรู้แก่ผู้ปกครอง ครู 
และผู้ดูแลเด็ก เรื่องการ
เฝูาระวัง ควบคมโรคมือ 
เท้า ปาก  ในเด็กปฐมวัย 
5.2 วิทยากรสอนและ
สาธิตวิธีการล้างมือที่ถูก
วิธีให้แก่ผู้ปกครองและ
เด็กปฐมวัย 
5 . 3  ส รุ ป ผ ล ก า ร
ด าเนินงานตามแผนงาน
โครงการพร้อมรายงาน
ผ ล เ ป็ น รู ป เ ล่ ม ส่ ง ใ ห้
ก อ ง ทุ น หลั ก ป ร ะ กั น
สุขภาพ 

พฤษภาคม  
–  

กันยายน  
2565 

7,400.- กองการศึกษา 
ศ า ส น า แ ล ะ
วั ฒ น ธ ร ร ม 
องค์การบริหาร
ส่วนต าบลธรรม
เสน 

 
 



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

ประเภทที่ 4 กิจกรรมการบริหารจัดการกองทุนฯ  (กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ธรรมเสน) 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที ่

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1 . จั ด ป ร ะ ชุ ม
คณะกรรมการกองทุน
ห รื อ ที่ ป รึ ก ษ า
อ นุ ก ร ร ม ก า ร แ ล ะ
ค ณ ะ ท า ง า น แ ล ะ
ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหาร
จัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
2. เพื่อชี้แจงเปูาหมาย วัตถุประสงค์และ
แนวทางการบริหารจัดการกองทุน 
3. เพื่อเห็นชอบและประกาศใชร้ะเบียบ
กองทุน 
4. เพือ่พิจารณารายละเอียดของแต่ละ
โครงการให้ครอบคลุมกิจกรรมทั้ง 5 
ประเภท 
5. เพื่อพิจารณาโครงการที่ขอรับการ
สนับสนนุงบประมาณจากกองทนุระหว่าง
ปี 
6. เพื่อติดตามผลการด าเนนิงานโครงการ
ที่กองทุนให้การสนับสนนุ 
7. เพื่อพิจารณารายงานสถานะการเงินทุก
ไตรมาส  
8. เพื่อทบทวนปัญหาสาธารณสุขในพื้นที่ 

คณะกรรมการ
กองทุน 
 

กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ อบต.  ธรรม
เสน 

- จัดประชุมคณะกรรมการ
อย่างน้อยทุก 1-3 เดือน 
- จ่ายค่าตอบแทนในการ
ประชุมแก่คณะกรรมการ 
 
 

ต.ค.64 – ก.ย. 65 
(ไตรมาสละ 1 คร้ัง) 

50,000.- ก อ ง ทุ น
หลั กประกัน
สุขภาพ อบต.
ธรรมเสน 



- 2 - 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. การจัดหาวัสดุ
อุปกรณ์ส าหรับใช้ใน
ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร
กองทุน 

1. เพื่อใช้ในการด าเนินงาน
กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

จัดซื้อวัสดุส านักงานและ
วัสดุอื่นๆ ที่จ าเป็นในการ
บริหารจัดการกองทุน 
 

กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ อบต.   
ธรรมเสน 

- จัดซื้อวัสดุส านักงาน
และวัสดุอื่นๆ  

ต.ค.64 – ก.ย. 65 10,000.- กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ อบต.
ธรรมเสน 

3. อาหารว่างพร้อม
เครื่องดื่ม 

1. เพื่อเป็นอาหารว่างและ            
เครื่องดื่มให้แก่ ที่ปรึกษา /
คณะกรรมการกองทุน/
คณะท างาน 

ที่ปรึกษา/คณะกรรมการ
กองทุน/คณะท างาน 

กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ อบต.   
ธรรมเสน 

- จัดประชุม
คณะกรรมการอย่างน้อย
ทุก 1-3 เดือน 
- ค่าอาหารว่างพร้อม
เ ค รื่ อ ง ดื่ ม อ ย่ า ง น้ อ ย           
1 – 3 เดือน /ปี 
 

ต.ค.64 – ก.ย. 65 4,000.- กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ อบต.
ธรรมเสน 

4. การจัดซื้อครุภัณฑ์
ส านักงาน 

1. เพื่อจัดซื้อครุภัณฑ์
ส านักงานประเภทตู้เอกสาร
เพื่อใช้เก็บเอกสารของกองทุน
ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 

จัดซื้อครุภัณฑ์ส านักงาน 
(ตู้เก็บเอกสาร) 

กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ อบต.   
ธรรมเสน 

- จั ด ซื้ อ ตู้ บ า น เ ลื่ อ น
กระจก ขนาด 3 ฟุต 
- จั ดซื้ อขารองตู้ บ าน
เลื่อน ขนาด 3 ฟุต 
 

ต.ค.64 – ก.ย. 65 10,000.- กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ อบต.
ธรรมเสน 

 

 

  



แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ปีงบประมาณ 2565 

 ประเภทที่ 5 กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ (องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน)    
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ 

ด าเนินการ 
กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินงาน 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1 . กิ จ ก ร ร ม ก า ร
สนับสนุนและส่งเสริม
กิจกรรมในการปูองกัน
แ ล ะ แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า
สาธารณสุข กรณีเกิด
สถานการณ์โรคระบาด  

1. เพื่อเป็นการปูองกันและแก้ไข
ปัญหาสาธารณสุขที่ เกิดขึ้นใน
พื้นที่ให้มีความเหมาะสมและทัน
ต่อเหตุการณ์ 
 

- ประชาชนผู้ประสบ
ปัญหาโรคระบาดหรือ
ภัยพิบัติ ใน เขตพื้ นที่
ต าบลธรรมเสน 
 
 
 

ต าบลธรรมเสน - ส่งเสริมและสนับสนุน
กิ จ ก ร ร ม ต า ม ค ว า ม
จ าเป็นและเหมาะสมทัน
ต่อสถานการณ์ 
 

ด าเนินการทันทีเมื่อ
ไ ด้ รั บ อ นุ มั ติ จ า ก
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร
กอง ทุ น  ฯ   ( ต า ม
ส ถ า น ก า ร ณ์ แ น ว
ทางการควบคุมโรค) 

 

100,000.- อบต.ธรรมเสน 

 

 

  

 
 


